Projekt bedzie wdrazany przez dwie narodowe Agencje Zaangazowania "Utworzenie zespoléw Kompeteani Senioréw

Senioréw utworzone na czas trwania projektu przy:

Das Projekt wird in der Zeit der Projektumsetzung durch zwei nationale Agenturen nan ie m iecko_ p 0 I Ski m p og ran iczu , Proje kt m odel owy"

fiir Seniorenengagement begleitet:

Karkonoskiej Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.
ul.1go Maja 27, 58-500 Jelenia Gora; tel: +48757527523; fax:+4875752794 .
www.karr.pl Aufbau von Seniorenkompetenzteams —

im deutsch - polnischen Grenzraum. Ein Modellprojekt"

Osoby do kontaktu:
Ansprechpartner:

Koordynator projektu: Administrator projektu: Asystent
Projektkoordinatorin: Projektverwalterin: Assistentin

Katarzyna Matusik Dorota Turska Karin Pastuszka

e-mail: katarzynamatusik@karrpl ~ e-mail: dorotaturska@kampl ~ e-mail: karin.pastuszka@karr.pl
fel. +48600837139 tel.+48600837336 tel. +48 600837336

Zespoty Kompetencji Senioréw po stronie polskiej:
Seniorenkompetenzteams auf polnischer Seite:

Kierownik Centrum Kompetencji Senioréw w Jeleniej Gorze:
Leiterin des Seniorenkompetenzzentrums in Jelenia Géra:
Barbara Janic

ul. Wolnodci 29, 58-500 Jelenia Gdra

tel. 04102176, e-mal: 2k jeleniagora@qmai com Kierownik Centrum Kompetencji Senioréw w Gromadce:

Leiterin des Seniorenkompetenzzentrums in Gromadka:

ankpcp Drinz. Bozena Kuchmacz
ul. Szkolna 9, 59-706 Gromadka
Kierownik Centrum Kompetencji Seniorow w Zgorzelcu: tel 604101982, e-mail: zks gromadka@gmail.com
Leiter des Seniorenkompetenzzentrums in Zgorzelec: . gokibgromadka.pl
Bartosz Konieczny

ul. Mickiewicza 13,59-900 Zgorzelec
tel. 604101987, e-mail: zks.zgorzelec@wp.pl
www.facebook.com/zks.zgorzelec

oraz przy Miedzynarodowym Centrum Spotkan St.Marienthal Internationales |
Begegnungszentrum St. Marienthal / St. Marienthal 10: Termin realizacji
Internationales Begegnungszentrum St. Marienthal / St. Marienthal 10: Durchfiihru ngszeit 1 5 . o 2 . 2 o 1 7 - 1 4 " o 7 . 2 01 9

02899 Ostritz-St.Marienthal

tel. +493582377273; fax: 035823 / 77 250 Projekt ma na celu utworzenie szesciu Zespotéw Kompetencji Senioréw,
Michael Winter e-mail : winter@ibz-marienthal.de trzy po stronie saksofiskiej i trzy po stronie polskiej.

Birgit Fleischer e-mail : fleischer@ibz-marienthal.de Dla 200 senioréw z obu stron granicy zrzeszonych w Zespotach

Kompetencji Senioréw zostanie przeprowadzony cykl szkolen w celu
wspierania i motywowania ich zaangazowania w dziatalnos¢ spoteczng
jako senioréw-treneréw.

PARTNERZY
PARTNER

Das Ziel des Projektes ist der Aufbau von sechs Seniorenkompetenzteams,

je drei auf der sdchsischen und polnischen Seite. Fiir 200 éltere Mitbiirger/innen
momationaies beiderseits der Grenze, organisiert in Seniorenkompetenzteams, wird eine Reihe
St. Marienthal von Schulungen durchgefiihrt zwecks Forderung und Motivierung ihres
ehrenamtlichen Engagements als Senior-Trainer.

Beneficjent Wiodacy / Lead-Partner:
Internationales Begegnungszentrum St.Marienthal
(Miedzynarodowe Centrum Spotkan St. Marienthal)
(www.ibz-marienthal.de)

Partner Projektu / Projektpartner: ﬂ
=
-—w

Karkonoska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
(www.karr.pl) KARR SA
Projekt jest wspoli y przez Unig Europejska ze érodkew Europejskiego I nt el I eg
gi w ramach Prog potp INTERREG Polsk: ia 2014-2020. UNIA EUROPEJSKA
Budzet projektu: 669 322,54 Euro, wtym : 568 924,08 Euro (85%) z EFRR
Das Projekt ist aus den Mitteln der Européischen Union vom Europaischen Fonds P O I S ka - S a C h S e n

fiir Regionale Entwicklung im Rahmen des Kooperationsprogramms INTERREG Polen-Sachen 2014-2020 finanziert.
Das Projektbudget: 669 322,54 Euro, darunter: 568 924,08 Euro (85%) vom EFRE Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego



B Seminaria

podnoszace kwalifikacje

Die Qualifizierungsseminare

- autorefleksja i dalszy rozwdj wtasnej osobowosci: dotychczasowe i przyszte role w zyciu
- wartosci i znaczenie sasiedztwa
-zdrowo i aktywnie w starszym wieku

- komunikacja (interkulturalna)

- zarzadzanie konfliktami, mediacja

-wiek a spoteczeristwo w okresie zmian: ,nowi starsi”
- zycie kulturg zaangazowania

- wykorzystanie i pielegnowanie sieci

Ill. MODUL

- zarzadzanie projektami, inicjowanie projektow oraz mozliwosci finansowania
- dziatania informacyjno - promocyjne oraz Internet

Seminaria odbeda si¢ w Migdzynarodowym Centrum Spotkan St. Marienthal
w Ostritz i stworza seniorom mozliwos¢ zdobycia aktualnej wiedzy potrzebnej
w pracy doradcy i beda motywowa¢ do dobrowolnego zaangazowania si¢

we wspoétprace w formie wolontariatu w placéwkach pozytku publicznego.
Uczestnicy maja zapewniony bezptatny nocleg i wyzywienie.

Podczas seminariéw kwalifikacyjnych oraz po ich zakoriczeniu uczestnicy
spotykaja si¢ raz w miesiagcu w swoim Zespole Kompetencji 55+.

W ramach dziatan edukacyjnych zorganizowane zostana réwniez wyjazdy
studyjne polskich seniorow do Saksonii i niemieckich senioréw do Polski w
celu poznania miejsc, w ktérych dziataja spotecznie seniorzy po obu stronach
granicy.

@ KARRsa Zapraszam do udziatu w projekcie - Prezes Zarzadu Karkonoskiej Agencji
Rozwoju Regionalnego Piotr Miedziriski

1. MODUL

- Selbstreflexion und Personlichkeitsweiterentwicklung: bisherige und zukiinftige Rollen im Leben
- Werte und Bedeutung von Nachbarschaften
- Gesund und aktiv dlter werden

Il. MODUL

- (Interkulturelle) Kommunikation

- Konfliktmanagement, Mediation

- Alter und Gesellschaft im Wandel: die ,neuen Alten”
- Engagementkultur leben

- Netzwerke nutzen und pflegen

I1l. MODUL

- Projektmanagement, Projektinitiierung und Finanzierungsmaglichkeiten
- Offentlichkeitsarbeit und Internet

Die Seminare finden im Internationalen Begegnungszentrum St. Marienthal in Ostritz statt
und geben den élteren Mitbiirger/innen die Moglichkeit das aktuelle Wissen zu erwerben,
welches in der Tatigkeit des Beraters gebraucht wird sowie motivieren sie zum
ehrenamtlichen Engagement in gemeinniitzigen Organisationen. Unterbringung und
Verpflegung sind fiir alle Teilnehmenden kostenfrei.

Wahrend und nach ihrer Qualifizierung treffen sich die Teilnehmenden einmal im Monat in
ihrem Kompetenzteam 55+.

Im Rahmen der BildungsmaBnahmen werden auch Studienreisen der polnischen
Senioren nach Sachsen und der deutschen Senioren nach Polen organisiert um Orte des
ehrenamtlichen Engagements der alteren Mitbiirger/innen auf beiden Grenzseiten
kennenzulernen.

é KARRsa Ich lade zur Teilnahme am Projekt ein -Vorstandsvorsitzender der
Riesengebirgsagentur fiir Regionale Entwicklung AG Piotr Miedziriski
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